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Die Erdverbundenheit wieder erlebbar machen – 
dazu dient dieses von Sun Bear (1929-1992) entwi-
ckelte Programm, das auch heute nichts von seiner 
Aktualität verloren hat. Es ist eine Initiation in den 
persönlichen Lebensweg auf diesem Planeten und 
lädt dich ein, mit deiner Kraft und der Lebensenergie 
der Schöpfung in Kontakt zu kommen. 

Für 10 Tage verbinden, wachsen, sein. In Einzel- und 
Gemeinschaftszeit beschäftigen wir uns in der Tiefe 
mit unserer Essenz und der Natur, die sich in uns 
spiegelt. Wir lernen über das Medizinrad von Sun 
Bear und wie es uns unterstützen kann. Mit 
Zeremonien und Übungen gehen wir in Verbindung 
mit dem, was unser Leben maßgeblich bestimmt,  
den Elementen, den Tier-, Stein- und Pflanzenwesen 
sowie Körper, Geist, Emotionen und Spirit. 

Das Earth Awareness INTENSIVE Seminar Grundlage bildet die Weltanschauung der Natur
völker. Sie bietet kraftvolle und berührende Erkennt-
nisse vom immerwährenden Kreislauf des Werdens 
und Vergehens und zeigt uns Wege auf, lebendig und 
liebevoll im Einklang mit der Schöpfung zu leben.

Ziel ist es, in achtsamen, respektvollen Kontakt mit 
Mutter Erde und ihren Wesen zu gehen. Wenn wir 
wieder spüren, dass wir Teil der Natur sind, von ihr 
abhängig und in Wahrheit nie getrennt, entsteht 
Demut und Berührtheit – ein Prozess beginnt, in dem 
wir uns unseres eigenen Platzes in der Welt wieder 
bewusster werden, uns vollständiger fühlen und auf 
neue Weise Verantwortung übernehmen können.

 

Das Teilen in der Gruppe unterstützt deinen eigenen 
Prozess und öffnet für tiefe Berührtheit. 

10 Tage intensiver Kontakt mit der Erde – offline 
und ohne Ablenkungen – bewirken tiefgreifenden  
und anhaltenden Wandel in deinem Leben. 
Eine Chance, dir eine besondere Zeit zu schenken  
und neue Lebendigkeit zu erfahren. 

Earth Awareness Intensive ist ein Seminar der  
Bear Tribe Medicine Society / Deutschland

Gearbeitet wird u. a. mit:
•	 Erdbewusstseinsübungen
•	 Dem Medizinrad und den Elementen
•	 Heilungszeremonien für uns selbst und unseren Planeten
•	 Männlicher und weiblicher Energie
•	 Licht und Schatten in der eigenen Persönlichkeit
•	 Der heiligen Schwitzhütten-und Pfeifenzeremonie
•	 Träumen und ihren Geschenken für uns
•	 Der Kraft der Vision und der Entfaltung  

des persönlichen Lebenswegs
•	 Dem Kreislauf von Wachstum - Leben und Tod
•	 Anregungen zu Wildnistraining und Selbstversorgung
•	 Geschichte, Philosophie und Lebensarten der Naturvölker



Das Seminar hat mein Leben verändert.  
Auf eine gute Art und Weise habe ich das Erlebte  
und Gelernte in meinen Alltag integriert und so  
ein Leben verbunden mit der Natur und in einer 

selbstbestimmten und pragmatischen Spiritualität 
begonnen. Dieser Workshop gehört zu den  

besten Persönlichkeitsentwicklungen, in die ich  
in meinem Leben investiert habe.

Christian N. (1990)

Beeindruckt haben mich die Vielfalt verbindender  
und tiefgehender Übungen, Aufgaben und Teachings, 
durch die ich mit den tollen Lehrern und Teilnehmern 

sowie mit mir selbst sehr intensiv und auf heilende 
Weise in Kontakt gehen konnte. Meine Sicht auf mich 

und die Welt haben sich grundlegend positiv verändert.

Charlotte B. (2001)

Erst durch dieses neue intensive Erleben der  
Verbundenheit mit der Natur und Mutter Erde ist  

mir klar geworden, was mir viele Jahre fehlte.  
Das Wiederverbinden mit der Natur ist eine  

Rückkehr zu mir selbst geworden.

Alex F. (2019)

Es war eine Zeit prall gefüllt mit Inspiration, Spüren 
und tiefem Erleben. (…) Die Erkenntnisse, die ich dort 
gefunden habe waren so plastisch und fast körperlich 
greifbar, dass selbst ich sturer Esel überwältigt wurde. 

(…) All die wunderbaren Menschen, die ich dort 
kennenlernen durfte, haben dies möglich gemacht. 

Mark S. (2021)

Geeignet für Menschen ab 18 Jahren

Medizinrad-Seminare.de
kontakt@medizinrad-seminare.de
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Tor in die Verbundenheit

  ... zur Erde
        ... zum Leben 
  	           ... zu Dir



Earth Awareness INTENSIVE Seminar

Wann und Wo

07. – 17. Juli in 14793 Gräben  
am Platz der Wildnis und Jagdschule Jagwina

Team

Deine Begleiter sind langjährige Mitglieder des 
Bärenstammes und wurden von Sun Bear und 
anderen Lehrern der Bear Tribe Medicine Society  
in die Kraft zeremonieller Arbeit eingeführt.

Oshy Ostermeyer
Ältester

Sylvia Wollwert
Leitung

Rafael Baubkus
Leitung

Christiane Baubkus
Leitung

Birke Soukup
Assistenz

Sebastian Vollmar
Assistenz

07. bis
 17. Juli
2022

Kosten

Seminar: 750 € – 1500 € 
nach Selbsteinschätzung
Vollverpflegung & Logis: 
450 € im eigenen Zelt

Anmeldung

Siehe Rückseite
Rafael Baubkus:  
033438. 618 36
rbaubkus@gmx.net



Anmeldung: Earth Aw
areness 2022

Rafael Baubkus
Paulshof 11
D –

 15345 Altlandsberg

bitte 
frankieren

Anmeldung
Earth Awareness Intensive Seminar, 07. – 17. Juli 2022

Vorname			  Nachname

Telefon			   E-Mail

Adresse			 

  Straße

  PLZ		    	    Ort

        Ich bin volljährig

Wir senden Dir weitere Infos per Mail, die 
Anmeldung ist erst verbindlich mit einer 
eingegangenen Anzahlung von 200 €


